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Wir brauchen Energie zum Beispiel fur:

e Strom

* Heizung

e warmes Wasser
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« Energie wird vor allem aus Kohle, Gas und Erddl hergestellt.

 Daflur werden diese Stoffe verbrannt.

- Dabei entstehen giftige Stoffe wie zum Beispiel das Gas CO,,.
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« Zu viele giftige Stoffe sind schadlich.

 Und: Sie verandern das Klima auf der Erde.
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 Unwetter
Zum Beispiel gibt es immer mehr

Uberschwemmungen

Trockenheit

Menschen

Das ist nicht gut fur:

Tiere

Pflanzen
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« Energie sparen ist gut fur die Umwelt, das Klima und uns alle.

« Und Sie sparen Geld.

 MOochten Sie Energie sparen?

= Dann bekommen Sie hier Tipps,

wie das geht.
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Kaufen Sie sparsame LED-Lampen.

LED-Lampen verbrauchen

weniger Energie.
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Machen Sie das Licht aus,

I o
wenn Sie aus dem Raum gehen. £
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Machen Sie Ihre Gerate ganz aus.

Zum Beispiel: Fernseher, Computer.
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Wenn ein Licht noch am Gerat an ist,

braucht das Gerat Strom.

Das nennt man Standby.
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Sie kbnnen den Stecker ziehen, Q
oder Sie benutzen eine Stecker-Leiste S

mit einem Schalter.
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« Kochen Sie Wasser im Wasserkocher.

« Erhitzen Sie nur so viel Wasser,

wie Sie wirklich brauchen.

- Entkalken Sie den Wasserkocher regelmagig.
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« Stellen Sie den Kuhlschrank nicht zu kalt ein,

5 bis 8 Grad sind ausreichend.

« Verwenden Sie ein Kuhlschrank-Thermometer.

« Offnen Sie die Kiihlschrank-Tir nur kurz,

damit die Kalte nicht entweicht.
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« Beladen Sie die Waschmaschine immer voll.

« Waschen Sie keine Einzelstucke.

« Nutzen Sie Sparprogramme, die heiBen Eco.
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Schleudern Sie die Wasche vorher mit hoher
Schleuderdrehzahl in der Waschmaschine.
Beladen Sie den Waschetrockner immer
richtig. Das bedeutet nicht zu viel oder zu
wenig Wasche.

Reinigen Sie Fussel-Sieb und

Kondens-Wasser-Behalter regelmafig.
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 Der Trockner verbraucht sehr viel Energie.

« Trocknen Sie die Wasche an der Luft.

« Das ist viel besser,

denn es spart wirklich Energie!

Und die Wasche wird geschont.
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« Beladen Sie die Spulmaschine immer voll. , =)

« Nutzen Sie Sparprogramme, die heiBen Eco. —
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Was bedeuten die Zahlen auf dem Thermostat?

e Drehen Sie

die Heizkorper-Thermostate auf 3.

Einstellposition

Raumtemperatur ca

emplohien fir 2.8
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28°C

24°C
22°C
20°C
18°C
16°C
14°C
12°C

6°C

Schwimmbad

Badezimmer

Arbeits-, Kinderzimmer

Wohn-, Esszimmer (Grundeinstellung)
Kiiche, Korridor

Hobbyraum, Schiafzimmer

Alle Raume nachts (Nachtabsenkung)

Treppenhaus, Windfang

Kellerraume (Frostschutz)

W helzung s«
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« Wenn Sie das Fenster 6ffnen,

drehen Sie das Thermostat ab.

« Stellung *
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Heizung verbraucht Energie

« Verhangen oder verstellen Sie

Heizkorper und Thermostate nicht.
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« Wenn keiner zu Hause ist,
drehen Sie das Thermostat herunter.

« Stellen Sie das Thermostat auf 2.
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Warmes Wasser verbraucht Energie

« Duschen Sie nur kurz, etwa 3 Minuten.

« Drehen Sie beim Einseifen das Wasser ab.
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« Waschen Sie die Hande

mit kaltem Wasser und Seife.
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 Strahl-Regler in den Wasserhahnen

sparen viel Wasser.

Strahl-Regler dreht man in den Wasser-Hahn.

Damit kommt viel weniger Wasser aus dem Hahn.
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